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ช่ือ-นามสกุล รสสุคนธ ซันจวน (Yoga Alliance RYT200) 

ช่ือเลน เก 

ประวัติโดยยอ 

ครูเกเริ่มเลนโยคะตอนอยูท่ีสหรัฐฯและเห็นผลวาหายจากอาการปวดหลังเรื้อรังอันเน่ืองมาจากภาวะกระดูกสันหลังผิดรปูจากการถึงก

ระเปาหนักในวัยเด็กและรูสึกวาสามารถใชโยคะเปนเครื่องปรับสภาพจิตท่ีวุนวานสูความสงบไดคลายกับการน่ังสมาธิ 

เมื่อมีความสนใจมากข้ึนจึงตดัสินใจเรียนหลักสตูรครูโยคะ และจบหลักสูตรครโูยคะจากสหรัฐฯ ท้ังโยคะท่ีเนนการจดัแนวโครงสรางรางกาย 

โยคะเพ่ือการผอนคลาย โยคะบำบัด โยคะเด็ก และโยคะเด็กพิเศษ โดยสอนโยคะท่ีสหรฐัฯ กอนจะยายกลับมาประเทศไทย  

แนวทางการสอนโยคะของครูเกมกีารสอดแทรกเทคนิค การทำสมาธิ และการเจรญิสติ  แบบผสมผสานตางๆ ท่ีประยุกตมาจาก 

ประสบการณการปฏิบัติธรรมตั้งแตอายุ 20 ป เนนการเลนโยคะใหเหมาะกับสรีระของผูเรียนแตละคน ใหความเขาใจเรื่องใชแรง กลามเน้ือ 

การจัดวางรางกาย ของตนเอง ทำแตพอดีในระดับของตนเอง โดยมสีติคอยสังเกตและกำกับ ทำใหสามารถเรียนรูศักยภาพทางรางกาย 

และทางจิตใจของตนเองได และสามารถนำโยคะมาใชในชีวิตประจำวันไดจริง ผลคือการไดรับประโยชนจากโยคะท้ังทางรางกาย และจิตใจ  

มีความปลอดภัยในการเลนโยคะอยางมีสติ ลดความเครยีด และมีความเบิกบานไดดวยตนเอง 

 

 

 

 



การศึกษา  

● พ.ศ. 2541 วิศวกรรมศาสตรบัณทิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

● พ.ศ. 2548 บริหารธุรกิจมหาบัณทิต (MBA) University of New Haven ประเทศสหรัฐอเมริกา 

การอบรม 

● พ.ศ. 2550 ประกาศนียบัตรวิชาขีพครูโยคะ 200 ช่ัวโมง  

โดย Yoga Spirits Studio ประเทศสหรัฐอเมริกา 

● พ.ศ. 2551 การอบรมครูโยคะเพ่ือการผอนคลาย (Restorative Yoga)  

โดย Judith Lasater ประเทศสหรัฐอเมริกา 

● พ.ศ. 2552 การอบรมครูโยคะสำหรับเด็ก  

โดยสถาบัน Yoga Kids และสถาบัน Radiant Child Yoga ประเทศสหรัฐอเมริกา 

● พ.ศ. 2556 การอบรมครูโยคะสำหรับเด็กพิเศษ (Yoga for Special Child)  

โดย Sonir Sumar ประเทศสหรัฐอเมริกา 

● พ.ศ. 2558 การอบรมโยคะเพ่ือการบำบัด (Yoga Therapy) Upper &Lower extremity  

โดยสถาบัน Svastha Yoga ประเทศอินเดีย 

● พ.ศ. 2564 การจัดโปรแกรมออกกำลังกายสำหรับผูสูงอายุ (Personal Trainer for Elder) 

โดยสถาบัน Fixme คลินิกเวชกรรมและกายภาพบำบัด 

● พ.ศ. 2565 ประกาศนียบัตรการออกกำลังกายผูสูงอายุสำหรับ Personal Trainer 

● พ.ศ. 2565 การจัดโปรแกรมการออกกำลังกายสำหรับผูสูงอายุใหยืดหยุนและคลองตัว (Intensive to Exercise for Elderly: 

Flexibility and Mobility) โดยสถาบัน Fixme คลินิกเวชกรรมและกายภาพบำบัด 

การทำงาน 

● พ.ศ. 2551-ปจจุบัน ผูสอนและบรหิาร บูธารา โยคะ และ Nice to See U Yoga สถาบันสอนโยคะสำหรับผูใหญและเด็ก 

● พ.ศ. 2562-ปจจุบัน Co-founder และท่ีปรึกษา Go Mamma รถแท็กซี่รับสงผูสูงอาย ุ

ประสบการณการเปนวิทยากร 

● พ.ศ. 2553-ปจจุบัน วิทยากรอาสาสมัคร “โยคะนิทาน” เสถียรธรรมสถาน 

● พ.ศ. 2555-ปจจุบัน วิทยากรประจำ ศูนยพัฒนาการเรียนรูเด็กและครอบครัว กันสตูดิโอ 

● พ.ศ. 2562 วิทยากรสอนโยคะ โครงการสติกับกิจกรรมทางกาย สสส.  

● พ.ศ. 2562 วิทยากรรับเชิญหลักสตูรโยคะเด็ก ศูนยพัฒนาเด็กปฐมวัย สถาบันเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล  

● พ.ศ. 2563 ผูดำเนินรายการและผูผลิตรายการ “เด็กจอมพลัง” ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน Thai PBS และ ALTV 

● พ.ศ. 2564 วิทยากรหลักสูตร “สูงวัยกายใจตองพรอม” โครงการเปลี่ยนเกษียณเปนพลัง (Ready Senior) 

โดยมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร 



ภาพบรรยากาศการอบรม 

หลักสูตร การออกกำลังกาย สำหรบัผูสงูอายุ - Private Course 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



ภาพบรรยากาศการอบรม 

หลักสูตร สงูวัยกายตองพรอม – Online 

 

  

 


