
หลักสูตร ความปลอดภัยในการทำงานบนที่สูงและการกู้ภัยบนที่สูง  
(Safety in Working at Height and Rescue)  
*ให้บริการในเขตจังหวัดสงขลา พัทลุง และสตูล* 

หลักการและเหตุผล 
กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดล้อมในการทำงาน ในสถานที่ที่มีอันตรายจากการตกจากท่ีสูงและที่ลาดชัน จากวัสดุกระเด็น ตก
หล่น และพังทลาย และจากการตกลงไปในภาชนะเก็บหรือรองรับวัสดุ พ.ศ. ๒๕๖๔  ข้อ ๒ นายจ้างต้องจัดให้
มีข้อบังคับและขั้นตอนการปฏิบัติงานเพื่อความปลอดภัยในการทำงานในที่สูง ที่ลาดชัน ที่อาจมีการกระเด็น 
ตกหล่น หรือพังทลายของวัสดุสิ่งของ และที่อาจทำให้ลูกจ้างพลัดตกลงไปในภาชนะเก็บหรือรองรับวัสดุ ซึ่ง
อย่างน้อยต้องประกอบด้วย การระบุอันตรายที่อาจเกิดข้ึนจากการทำงาน การวางแผนการปฏิบัติงาน และการ
ป้องกันและควบคุมอันตราย รวมทั้งต้องอบรมหรือชี ้แจงให้ลูกจ้างได้รับทราบก่อนเริ ่มปฏิบัติงานและ
ควบคุมดูแลให้ลูกจ้างปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด และต้องมีเอกสารดังกล่าวไว้ให้พนักงานตรวจนความปลอดภัย
ตรวจสอบได ้

การทำงานบนที่สูงหรือทำงานต่างระดับที่ต้องเสี่ยงกับการตกจากท่ีสูง เช่น งานก่อสร้าง งานบำรุงรักษา 
งานสายส่ง งานไฟฟ้า งานทำความสะอาด การช่วยเหลือกู้ภัย หรือแม้กระทั่งการทำงานในหลุม บ่อ เป็นต้น  
งานที่ต้องเสี่ยงกับการตกจากที่สูงหรือที่ต่างระดับนี้ จำเป็นที่ผู้ปฏิบัติงานจะต้องได้รับการฝึกฝนให้มีความรู้ 
ความเข้าใจ   สามารถปฏิบัติงานและใช้อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง เพื่อให้เกิดความปลอดภัยในขณะที่ปฏิบัติงาน
บนที่สูง 

วัตถุประสงค์ 
- เพ่ือให้ผู้เข้าอบรม มีความรู้ ความเข้าใจในขั้นตอนการปฏิบัติงานบนที่สูง 
- เพ่ือให้ผู้ข้าอบรมสามารถเลือกใช้ และใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรานส่วนบุคคลสำหรับการทำงานบนที่สูง 

ได้อย่างถูกต้อง 
- เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมปฏิบัติตนในการทำงานบนที่สูงได้อย่างปลอดภัย 
- เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อองค์กร ลดการประสบอันตราย และความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน 

หัวข้อการฝึกอบรม 

ภาคทฤษฎี : กฎหมายและมาตรฐานสากลที่เกี่ยวข้องกับการทำงานบนที่สูง  สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ
และอันตรายในการทำงานเกี่ยวกับการทำงานบนที่สูง  แนวทางการจัดการด้านความปลอดภัยและวิธีการ
ทำงานบนที่สูงอย่างปลอดภัย 

ภาคปฏิบัติ :  การใช้อุปกรณ์ เครื่องมือและการเลือกใช้งานอย่างเหมาะสม  การผูกเงื ่อน และการ
ตรวจสอบความปลอดภัย   วิธีการติดตั้งระบบจุดยึดในรูปแบบต่าง ๆ  การตรวจสอบอุปกรณ์ก่อนและหลังการ
ใช้งานอย่างละเอียด   การไต่ขึ้น-ลงแนวดิ่ง  การไต่ขึ้น-ลงผ่านเงื่อนหรือผ่านสิ่งกีดขวางบนเชือก  การช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยบนเชือก การช่วยเหลือผู้ประสบภัยที่ตกค้างอยู่กลางอากาศ  การกู้ภัย,การขนย้ายและเทคนิคการ
จัดทำแผนขนย้าย 

วิทยากร 
- ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านตามหมวดหัวข้อบรรยาย 
 



กลุ่มเป้าหมาย 
- บุคลากรที่ทำงานเกี่ยวกับที่สูง 
- ทีมงานดับเพลิงบนที่สูง ทีมกู้ภัยต่าง ๆ 

ราคาค่าธรรมเนียมในการให้บริการ 
- รายละเอียดสอบถามเพ่ิมเติม สำนักฝึกอบรมและส่งเสริม 061-4201373 หรือ 02-4489111 ต่อ 333 

วิธีและรูปแบบการฝึกอบรม 
- บรรยาย กรณีศึกษา และฝึกปฏิบัติการ 
- การทดสอบความรู้ความเข้าใจ ก่อน-หลัง การฝึกอบรม 

ระยะเวลาในการฝึกอบรม  
2 วัน (12 ชั่วโมง) 


