
ประสบการณก์ารบรรยายและการให้คาํปรึกษาแนะนํา 

Prompt Care Academy (PCA)  

สถาบนัเตรียมความพรอ้มดา้นการดแูลใหก้บัครอบครวัและองคก์รธุรกิจในอตุสาหกรรมอยู่ดีมีสขุ (Wellness Industry) 
 

โครงการขยายผลการใชน้วตักรรม เทคโนโลยีและนวตักรรมบรกิารในศนูยพ์ฒันาจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอาย ุโดย 

ศนูยว์จิยัเทคโนโลยีส่ิงอาํนวยความสะดวกและเคร่ืองมอืแพทยร์ว่มกบักรมกิจการผูส้งูอาย ุ(ผส) จดัหวัอบรมในหวัขอ้การ

พฒันาทกัษะการปฏิบตัิงานของเจา้หนา้ท่ี เพ่ือยกระดบัการดแูลผูส้งูอายใุนศนูยพ์ฒันาการจดัสวดักิารสงัคมผูส้งูอาย ุดว้ย

เทคโนโลยีและนวตักรรม 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รว่มออกแบบหลกัสตูร Care Befriends และเป็นคณะทาํงานการประเมิณสมรรถนะการดผููส้งูอาย ุCare Befriends 

รว่มกบั กรมกิจการผูส้งูอายแุละองคก์รรบัรองคณุวฒุิวชิาชีพ (องคก์รมหาชน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิทยากรรบัเชิญในหวัขอ้อบรมเชงิปฏิบตัิการโครงการเพ่ือนสงูวยั (Care Befriends) รว่มกบักรมกิจการผูส้งูอายกุระทรวง

การพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนษุย ์ 

หัวข้ออบรม ชีวิกลศาสตรใ์นกจิกรรมประจาํวนัของผูส้งูอาย ุและการประเมินสมรรถภาพรา่งกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วิทยากรรบัเชิญภายในงาน 20ปี กรมกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนษุย ์(พม.) กรมกิจการผูส้งูอาย ุ  

ในหวัขอ้ นวตักรรมดแูลผูส้งูอาย ุ“ธุรกิจใหมต่อบโจทยว์ยัเก๋า” รว่มกบั ศ. นพ. รุง่โรจน ์พิทยศิร ิและ                                  

รศ. ดร. ชมุเขต แสวงเจรญิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประสบการณก์ารบรรยายและการใหค้าํปรึกษาหลักสูตร 

Senior Care for Customer Service 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลักสูตรอบรม Senior Care for Customer Service ใหก้ับบริษัท เซน็ทรัลพัฒนา จาํกัด (มหาชน)                                             

กลุ่มผู้เข้าร่วม พนกังานฝ่ายบรกิารลกูคา้, พนกังานฝ่ายดแูลเร่ืองความสะอาดและความปลอดภยั                                                                  

จุดประสงค ์เพ่ือเขา้ถึงความตอ้งการและการใหบ้รกิารผูส้งูอายไุดอ้ย่างเขา้ใจ สามารถรรบัมือและแกไ้ขสถานการณ์

ฉกุเฉินท่ีสามารถเขา้ถึงผูส้งูอาย ุเสรมิสรา้งความพ่ึงพอใจต่อลกูคา้ท่ีเป็นผูส้งูอาย ุและสรา้งความน่าเชื่อถือและยกระดบั

มาตรฐานใหบ้รกิารกลุม่เป้าหมายผูส้งูอาย ุ(Senior Friendly)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลักสูตรอบรม Senior Care for Customer Service ใหก้ับหน่วยงาน Go Mamma บริการรับส่ง – แทก็ซ่ี

สาํหรับผู้สูงอายุ 

กลุ่มผู้เข้าร่วม พนกังานขบัรถและผูด้แูลผูส้งูอาย ุ(Caregiver) 

จุดประสงค ์เพ่ือเขา้ถึงความตอ้งการและการใหบ้รกิารผูส้งูอายไุดอ้ย่างเขา้ใจ สามารถรรบัมอืและแกไ้ขสถานการณ์

ฉกุเฉินท่ีสามารถเขา้ถึงผูส้งูอาย ุเสรมิสรา้งความพ่ึงพอใจต่อลกูคา้ท่ีเป็นผูส้งูอาย ุและสรา้งความน่าเชื่อถือและยกระดบั

มาตรฐานใหบ้รกิารกลุม่เป้าหมายผูส้งูอาย ุ(Senior Friendly)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วิทยากรรับเชิญภายในงาน Senera health and well-being คร้ังที ่1 

หลักสูตรอบรม ออมรา่งกายอยา่งไรไวใ้ชใ้นวยัเกษียณ  

จุดประสงค ์เพ่ือใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถเสรมิสรา้งรา่งกายได ้ในยามท่ียงัคงแข็งแรง เมื่อมีสญัญาณของความถดถอย เรา

ก็สามารถรบัมือได ้และเขา้ใจในการเตรียมความพรอ้มก่อนวยัเกษียณว่าตอ้งเตรียมตวัดา้นไหนบา้ง เพ่ือลดความกงัวลใจ

ในการใชช้ีวติของผูส้งูอาย ุเพ่ือชะลอการถดถอยของรา่งกายและจิตใจ เพ่ือกลายเป็น Active aging ท่ีมีความพรอ้มใน

การใชช้วีิตออกไปใชช้วีิตในวยัเกษียณอยา่งมีความสขุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลักสูตรอบรม สูงวัยกายใจตอ้งพร้อม ให้กับโครงการ Ready Senior แพลทฟอรม์เพือ่ผู้สูงวัยใจ active 

พัฒนาบนความร่วมมือของสาํนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) กระทรวงอดุมศึกษา วิทยาศาสตร ์วิจัยและ

นวตักรรม (อว.) และมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์ภายใต้ชื่อโครงการ การเปลี่ยนเกษียณเป็นพลัง 

จุดประสงค ์วยัสงูอายเุป็นวยัท่ีตอ้งเผชญิกบัการเปล่ียนแปลงของสภาพรา่งกายท่ีถดถอย ซึง่มีผลต่อการใชช้วีิตประจาํวนั

และทาํใหม้ีขอ้จาํกดัหรือตอ้งพ่ึงพาผูอ่ื้นเพ่ิมขึน้ตามอายท่ีุมากขึน้ การขาดความรูค้วามเขา้ใจในการเปล่ียนแปลงนัน้ ทาํให้

ไม่ไดม้ีการฝึกใหร้า่งกายมีศกัยภาพท่ีเพียงพอในการใชช้วีิตประจาํวนัไดอ้ยา่งปลอดภยั และอาจนาํไปสู่ความเส่ียงใน

ภาวะลม้หรือความหดหู่ในสภาพท่ีตอ้งยอมรบั หลกัสตูรนีจ้ะชว่ยใหค้วามเขา้ใจและชีแ้นวทางการรบัมือ เพ่ือใหส้ามารถใช้

รา่งกายดาํเนินชีวติไดอ้ย่างท่ีตอ้งการ ลดการพ่ึงพา และอยู่อย่างมคีณุภาพชวีิตท่ีดใีหไ้ดน้านท่ีสดุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลักสูตรอบรม กายพร้อมใจพร้อม สู่ครอบครัวคุณภาพในสังคมผู้สูงอายุ ภายในงาน Money Expo Bangkok 

2022 (Health and Wellness zone) 

จุดประสงค ์วยัสงูอายเุป็นวยัท่ีตอ้งเผชญิกบัการเปล่ียนแปลงของสภาพรา่งกายท่ีถดถอย ซึง่มีผลต่อการใชช้วีิตประจาํวนั

และทาํใหม้ีขอ้จาํกดัหรือตอ้งพ่ึงพาผูอ่ื้นเพ่ิมขึน้ตามอายท่ีุมากขึน้ การขาดความรูค้วามเขา้ใจในการเปล่ียนแปลงนัน้ ทาํให้

ไม่ไดม้ีการฝึกใหร้า่งกายมีศกัยภาพท่ีเพียงพอในการใชช้วีิตประจาํวนัไดอ้ยา่งปลอดภยั และอาจนาํไปสู่ความเส่ียงใน

ภาวะลม้หรือความหดหู่ในสภาพท่ีตอ้งยอมรบั หลกัสตูรนีจ้ะชว่ยใหค้วามเขา้ใจและชีแ้นวทางการรบัมือเพ่ือใหสามารถใช้

รา่งกายดาํเนินชีวติไดอ้ย่างท่ีตอ้งการ ลดการพ่ึงพา และอยู่อย่ามคีณุภาพชวีิตท่ีดใีหไ้ดน้านท่ีสดุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลักสูตรอบรม Happy Elderly Care ดูแลผู้สูงอายุอย่างมีความสุข ร่วมกับ Go Mamma บริการรับส่ง - แทก็ซ่ี

สาํหรับผู้สูงอายุ และ Buddy Home Care บริการดูแลผู้ดูแลผู้สูงอายุทีบ่้าน  

กลุ่มผู้เข้าร่วม ชมรมอาสาสมคัรดแูลผูส้งูอายท่ีุบา้น ชมุชนวนาลี จงัหวดัเชยีงใหม่  

จุดประสงค ์เพ่ือใหผู้เ้ขา้อบรมเขา้ใจในการเปล่ียนแปลงรา่งกายผูส้งูอายแุละสามารถดแูลตวัเองได ้สามารถเขา้ใจและ

เรียนรูว้ิธีการท่ีทาํใหผู้ส้งูอายมุีความสขุไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ประสบการณก์ารบรรยายและการใหค้าํปรึกษาหลักสูตร 

Child Care For Customer Service 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลักสูตรอบรม Child Care for Customer Service ใหก้ับโรงแรม Melia Chiangmai 

กลุ่มผู้เข้าร่วม Kids Club Attendant, Front Office & Recreation, Housekeeping, Fitness & Spa, Food & 

Beverage Service, Hall Porter, Security 

จุดประสงค ์เพ่ือใหผู้ด้แูลมีความพรอ้มทัง้ความรูแ้ละทศันคติตอ่การดแูลเด็กท่ีถกูตอ้ง ช่วยยกระดบัมาตรฐานผูด้แูลมือ

อาชีพเพ่ือพฒันาผูด้แูลใหม้ีทกัษะท่ีสอดคลอ้งกบัเด็กในยคุศตวรรษท่ี 21 และเพ่ือใหผู้ด้แูลตระหนกัถึงการดแูลเด็กอย่างใส่

ใจและปลอดภยัเพ่ือป้องกนัการเกิดอบุตัิเหต ุ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลักสูตรอบรม Child Care for Customer Service ใหก้ับโรงแรมทัง้หมด 8 โรงแรมในหวัหนิและชะอาํ  

• Hilton Hua Hin Resort & Spa 

• SO/ Sofitel Hua Hin 

• Sheraton Hua Hin Resort & Spa 

• Hyatt Regency Hua Hin 

• Holiday Inn Resort Vana Nava  

• Movenpick Hotels & Resort 

• Intercontinental Hua Hin Resort 

• Avani+ Hua Hin Resort  

กลุ่มผู้เข้าร่วม Kids Club Attendant, Front Office & Recreation, Housekeeping, Fitness & Spa, Food & 

Beverage Service, Hall Porter, Security จากทัง้หมด 8 โรงแรม 

จุดประสงค ์เพ่ือใหผู้ด้แูลมีความพรอ้มทัง้ความรูแ้ละทศันคติตอ่การดแูลเด็กท่ีถกูตอ้ง ช่วยยกระดบัมาตรฐานผูด้แูลมือ

อาชีพเพ่ือพฒันาผูด้แูลใหม้ีทกัษะท่ีสอดคลอ้งกบัเด็กในยคุศตวรรษท่ี 21 และเพ่ือใหผู้ด้แูลตระหนกัถึงการดแูลเด็กอย่างใส่

ใจและปลอดภยัเพ่ือป้องกนัการเกิดอบุตัิเหต ุ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ให้คาํปรึกษาการออกแบบสินค้าและบริการเพื่อตอบโจทยผู้์ใช้บริการทีเ่ป็นเด็ก พอ่แม่และครอบครัว ใหก้ับ  

- Sweet Party  

- Thai Illust Creative Art Community สรา้งพืน้ทีง่านศลิป์ ส่งเสรมิศลิปินใหม้ตีวัตน 

- Tan Kum Waan (แทนคาํหวาน) 

- Make Saints 

- New Season ธุรกิจนวตักรรมเพ่ือสขุภาพ 

- Ngorkong World หนังสอืบํารุงรตัน์ เลา้รุ่งเรอืง 

- Nice to see you club โยคะเดก็เล่นสนุก สุขจากภายใน 

กลุ่มผู้เข้าร่วม ผูป้ระกอบการท่ีมีสินคา้และบรกิารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็ก 

จุดประสงค ์เขา้ถงึความตอ้งการและเขา้ถงึเด็กและพ่อแม่ไดอ้ย่างเขา้ใจ เสรมิสรา้งความพ่ึงพอใจต่อลกูคา้ท่ีเป็นกลุ่ม

ครอบครวั สรา้งความน่าเชื่อถือและยกระดบัมาตรฐานการการใหบ้รกิารแบบหรือออกแบบสินคา้ในแบบ Child Friendly  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลักสูตรอบรม Child Care for Customer Service ใหก้ับ โรงเรียน Wattanakorn International School       

เวียงจันทร ์สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

กลุ่มผู้เข้าร่วม Teacher, Food and beverages, Housekeeping, and security 

จุดประสงค ์เขา้ถงึความตอ้งการและเขา้ถงึเด็กและพ่อแม่ไดอ้ย่างเขา้ใจ เสรมิสรา้งความพ่ึงพอใจต่อลกูคา้ท่ีเป็นกลุ่ม

ครอบครวั สรา้งความน่าเชื่อถือและยกระดบัมาตรฐานการการใหบ้รกิารแบบหรือออกแบบสินคา้ในแบบ Child Friendly  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รว่มจดักิจกรรม Nutrica Shaping Destiny live experience รว่มกบั HI-Q 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


